
день недели урок 1  класс 1 в 1 доп.  класс 2 в 2 класс 1 в 2 класс 2 в 3 класс 1 в 4 класс 1 в Саломатова Е. 1 в Трофимов Е. 2 в Канев Глеб 2 в Гущева В. Пудовикова М. 2 в

понедельник 1 классный час классный час классный час классный час классный час классный час русский язык речь и альтернативная  

коммуникация

речь и 

альтернативная 

коммуникация

письмо человек

2 русский язык речь и альтернативная 

коммуникация 

ИЗО искусство изобразительная 

деятельность 

русский язык ИЗО искусство математика человек ИЗО деятельность психокоррекция музыка и движение

3 речевая 

практика

человек математика человек речевая практика математика мир природы и 

человека

окружающий 

природный мир 

окружающий 

природный мир 

математика речь и альтернативная 

коммуникация

4 чтение адаптивная 

физкультура

чтение адаптивная 

физкультура

чтение чтение динамическая пауза 

(Борзяк)

музыка и движение профильный труд тактильная стимуляция

5 Развитие 

познавательных 

БУД (Афанасьев)

окружающий 

природный мир 

Развитие 

познавательных 

БУД (Афанасьев)

Развитие 

познавательных 

БУД (Афанасьев)

ритмика

вторник

1 математика математические 

представления 
мир природы и 

человека

окружающий 

природный мир 

математика мир природы и 

человека

математика профильный труд математические 

представления 

логопедическое 

занятие

музыка и движение

2  динамическая 

пауза

 динамическая пауза математика математические 

представления 

логоритмика математика музыка История и культура 

народов Севера

История и культура 

народов Севера 

математика зрительно-слуховая 

стимуляция

3 логоритмика История и культура 

народов Севера 

История и 

культура народов 

Севера 

История и 

культура народов 

Севера 

История и 

культура народов 

Севера 

История и 

культура народов 

Севера 

адаптивная физкультура математические 

представления 

музыка и движение чтение ИЗО деятельность 

4 адаптивная 

физкультура 

человек адаптивная 

физкультура 

человек адаптивная 

физкультура 

адаптивная 

физкультура 

 динамическая пауза музыка  и движение окружающий 

социальный мир

5 адаптивная 

физкультура

профильный труд

среда

1 мир природы 

и человека

окружающий 

природный мир 

русский язык речь и 

альтернативная 

коммуникация 

мир природы и 

человека 

русский язык русский язык речь и альтернативная  

коммуникация

речь и 

альтернативная 

коммуникация

живой мир окружающий природный 

мир

2 математика математические 

представления 

чтение альтернативная 

коммуникация 

(КК)

математика чтение музыка человек человек письмо ИЗО деятельность 

3  динамическая 

пауза

 динамическая пауза музыка домоводство музыка музыка рисование ИЗО деятельность адаптивная 

физкультура 

развитие устной 

речи

адаптивная физкультура

4 речевая 

практика профильный труд (ЧФ)

речевая практика профильный труд 

(ЧФ)

речевая практика речевая практика  динамическая пауза окружающий 

социальный мир 

ИЗО деятельность стимуляция 

обонятельная 

5 ручной труд музыка и 

движение 

ручной труд ручной труд

6 Изобразительная 

деятельность 

чтение

четверг

1 русский язык речь и альтернативная 

коммуникация 

русский язык речь и 

альтернативная 

коммуникация 

русский язык русский язык математика математические 

представления 

математические 

представления 

ИЗО искусство человек

2  динамическая 

пауза

 динамическая пауза адаптивная 

физкультура 

ИЗО деятельность адаптивная 

физкультура 

адаптивная 

физкультура 

чтение Ритмика домоводство развитие устной 

речи

адаптивная физкультура

3 чтение ритмика (ЧФ) чтение ритмика (ЧФ) чтение чтение речевая практика ИЗО деятельность окружающий 

природный мир 

физкультура тактильная стимуляция

4 музыка ИЗО деятельность ОРКиСЭ окружающий 

социальный мир 

ОРКиСЭ ОРКиСЭ динамическая пауза 

(Борзяк)

окружающий 

природный мир 

человек

5 математика математические 

представления 

математика математика домоводство 

пятница

1 русский язык речь и альтернативная 

коммуникация 

математика История и 

культура народов 

Севера 

русский язык математика русский язык речь и альтернативная  

коммуникация

История и культура 

народов Севера 

математика речь и альтернативная 

коммуникация

2 математика адаптивная 

физкультура

Чтение адаптивная 

физкультура

математика Чтение чтение ИЗО деятельность ИЗО деятельность музыка и пение стимуляция 

обонятельная 

3 чтение альтернативная 

коммуникация (КК)

русский язык речь и 

альтернативная 

коммуникация 

чтение русский язык ручной труд История и культура 

народов Севера

адаптивная 

физкультура

трудовое 

обучение

окружающий 

социальный мир

4  динамическая 

пауза

 динамическая пауза адаптивная 

физкультура 

музыка и 

движение

адаптивная 

физкультура 

адаптивная 

физкультура 

 динамическая пауза адаптивная 

физкультура

домоводство зрительно-слуховая 

стимуляция

5 речевая практика профильный труд 

(ЧФ)

ИЗО искусство речевая практика профильный труд музыка и движение

21 21 23 23 23 23 21 23 23 15 18
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