
день недели урок 5 кл. 1 в 5 кл. 2 в 6 кл. 1 в 6 кл. 2 в 7 кл. 1 в 7 кл. 2 в 8 кл. 9 класс 10 класс 11 класс 12 класс 

понедельник 1 классный час классный час классный час классный час классный час классный час классный час классный час классный час классный час классный час

2

русский язык музыка и движение русский язык речь и 

альтернативная 

коммуникация

основы социальной 

жизни

речь и 

альтернативная 

коммуникация

основы социальной 

жизни

география математика русский язык физкультура

3

математика домоводство математика музыка и движение история Отечества музыка и движение история Отечества русский язык профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

4

профильный труд речь и 

альтернативная 

коммуникация

профильный труд домоводство профильный труд домоводство профильный труд математика профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

5

ИЗО Искусство Адаптивная 

физкультура

мир истории человек русский язык человек русский язык литературное 

чтение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

6

литературное 

чтение

история и культура 

НС (ЧФ)

литературное чтение ОБЖ (ЧФ) математика ОБЖ (ЧФ) математика профессионально-

трудовое обучение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

7

природоведение природоведение математические 

представления (ЧФ)

Адаптивная 

физкультура

математические 

представления (ЧФ)

Адаптивная 

физкультура

профессионально-

трудовое обучение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

вторник 1

русский язык ИЗО деятельность русский язык домоводство литературное 

чтение

домоводство литературное чтение биология русский язык ОБЖ математика

2

профильный труд речь и 

альтернативная 

коммуникация

профильный труд окружающий 

природный мир

профильный труд окружающий 

природный мир

профильный труд физкультура математика
этика и психология 

семейной  жзини

литературное 

чтение

3

профильный труд ОБЖ (ЧФ) профильный труд математические 

представления 

профильный труд математические 

представления 

профильный труд русский язык профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

4

математика домоводство математика речь и 

альтернативная 

коммуникация русский язык

речь и 

альтернативная 

коммуникация русский язык

профессионально-

трудовое обучение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

5

основы социальной 

жизни

Адаптивная 

физкультура

основы социальной 

жизни

окружающий 

социальный мир

природа и 

география ХМАО 

(ЧФ)

окружающий 

социальный мир

природа и география 

ХМАО (ЧФ)

профессионально-

трудовое обучение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

6

литературное 

чтение

профильный труд 

(Борзяк)

литературное чтение профильный труд 

(Шуматбаев)

основы социальной 

жизни профильный труд 

(Шуматбаев)

основы социальной 

жизни

математика профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

7

биология биология литературное 

чтение

ОБЖ СБО физкультура

среда 1

русский язык история и культура 

НС (ЧФ)

русский язык музыка и движение литературное 

чтение

музыка и движение литературное чтение математика литературное 

чтение

физкультура ОБЖ

2

природа и 

география ХМАО 

(ЧФ)

Адаптивная 

физкультура природа и география 

ХМАО (ЧФ)

домоводство информатика домоводство информатика русский язык физкультура профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

3

математика человек математика профильный труд Адаптивная 

физкультура

профильный труд Адаптивная 

физкультура

история Отечества профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

4

музыка домоводство мир истории математические 

представления 
профильный труд

математические 

представления 

профильный труд физкультура профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

5

Адаптивная 

физкультура

окружающий 

социальный мир

адаптивная 

физкультура

ИЗО деятельность

русский язык

ИЗО деятельность русский язык профессионально-

трудовое обучение

ОБЖ профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

6

ИЗО деятельность география профильный труд 

(Шуматбаев)

география профильный труд 

(Шуматбаев)

география профессионально-

трудовое обучение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

7

профессионально-

трудовое обучение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение



четверг 1

русский язык музыка и движение русский язык ИЗО деятельность математика ИЗО деятельность математика литературное 

чтение

этика и психология 

семейной  жзини

ОБЖ физкультура

2

профильный труд окружающий 

природный мир

профильный труд окружающий 

социальный мир

профильный труд окружающий 

социальный мир

профильный труд русский язык физкультура математика этика и психология 

семейной  жзини

3

профильный труд математические 

представления

профильный труд домоводство профильный труд домоводство профильный труд обществознание профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

4

природоведение речь и 

альтернативная 

коммуникация

природоведение математические 

представления (ЧФ)

история Отечества математические 

представления (ЧФ)

история Отечества СБО профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

5

литературное 

чтение

ОБЖ (ЧФ) литературное чтение Адаптивная 

физкультура

биология Адаптивная 

физкультура

биология профессионально-

трудовое обучение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

6

основы социальной 

жизни

профильный труд 

(Борзяк)

основы социальной 

жизни

ОБЖ (ЧФ) литературное 

чтение

ОБЖ (ЧФ) литературное чтение профессионально-

трудовое обучение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

7 СБО физкультура русский язык

8

пятница 1

математика музыка и движение математика речь и 

альтернативная 

коммуникация

русский язык речь и 

альтернативная 

коммуникация

русский язык профессионально-

трудовое обучение

литературное 

чтение

физкультура профессиональное 

обучение

2

литературное 

чтение

математические 

представления

литературное чтение Адаптивная 

физкультура

литературное 

чтение

Адаптивная 

физкультура

литературное чтение профессионально-

трудовое обучение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

3

профильный труд человек профильный труд окружающий 

природный мир

профильный труд окружающий 

природный мир

профильный труд математика физкультура литературное 

чтение

профессиональное 

обучение

4

история и культура 

НС (ЧФ)

ИЗО деятельность история и культура 

НС (ЧФ)

профильный труд математика профильный труд математика литературное 

чтение

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

5

ИЗО Искусство окружающий 

природный мир

география

домоводство

география

домоводство

география природа и 

география ХМАО 

(ЧФ)

профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

6

Адаптивная 

физкультура

окружающий 

социальный мир

Адаптивная 

физкультура

ИЗО деятельность ИЗО деятельность история Отечества профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

7

физкультура профессиональное 

обучение

профессионально

е обучение

профессиональное 

обучение

29 29 30 30 30 30 33 34 34 34

Россия - страна горизонтов

Россия - страна горизонтов
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