
                Уровень образования: ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Аннотация к рабочей программе по предмету 

Социально-бытовая ориентировка 
 

10 класс  (I вариант) 
 

Нормативная основа 

разработки программы 

Нормативную основу рабочей программы составляют 

следующие документы:   

1.Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями 

от 02.07.2021 г.); 

2.Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

3.Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 

2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” (с 

изменениями от 11.02.2022 г. Приказ Министерства 

просвещения РФ № 69). 

4.Учебного плана образовательного учреждения; 

5.Календарного годового графика работы 

образовательного учреждения; 

6.Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида. 5 – 9 классы 

под редакцией В. В. Воронковой (авторы коррекционного 

курса «Социально-бытовая ориентировка» В.И. Романина, 

Н.П. Павлова). М., Гуманитарный издательский центр 

«Владос», 2013 год; 

7.Адаптированной общеобразовательной программы 

обучения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 4-9 классы; 

8.Рабочей программы воспитания на 2021-2025 год 

Приказ № 81-1от 08.06.2021 г.(Модуль «Школьный 

урок»). 

Цели и задачи изучения Учебной задачей  курса СБО является  

1.подготовка учеников к самостоятельной жизни; 

2.воспитание личностных качеств, элементов 

трудовой культуры; 

3.накопление социально-эмоционального 

опыта,регуляцию поведения; 

4.формирование прочных знаний, умений и навыков 

в соответствии с требованиями  научно-технического 

прогресса, правилами этики и нормами поведения в 

современном обществе. 



Место предмета в учебном 

плане 

Предметная область «Коррекционная подготовка». 

Общее количество учебных часов – 34 ч. 

Учебно-методическое и 

материально-техническое 

обеспечение 

УЧЕБНИКИ 

Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 

Учебное пособие. 10 класс. Для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида. – М. : 

Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2014. 

-программа специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида : 

Сборник -1 М. 

Гуманит. Изд. Центр Владос, авт. В.Воронкова и др. 

2013 

-дополнительная литература пособие для учителя 

«Социально-бытовая ориентировка в учреждениях VIII 

вида, 

М. Гуманит. Изд. Центр Владос, авт. Т.А.Девяткова и др. 

2004; 

-Методическое пособие «Социально-бытовая 

подготовка воспитанников специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений 

VIII вида, автор В.В.Гладкая, М. издательство НЦ 

ЭНАС, 2003 

- «Социально-бытовая ориентировка», Субчева В.П, 

учебное пособие для учащихся, Владос,2014., -78 с. 

-. Рабочая тетрадь «Социально-бытовая 

ориентировка»,Миронюк З.Н, Ивершина Н.А..,Владос, 

2016г.  

- Методическое пособие «Социально-бытовая 

подготовка воспитанников специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений 

VIII вида, автор В.В.Гладкая, М. издательство НЦ 

ЭНАС, 2003 

- Развернутое тематическое планирование 5-9 

классы,Львова СА, Учитель – 135 с. 

-  Контрольно-измерительные материалы, 5-9 классы, 

Дерябина С.П, Учитель 2014 г, 98 с. 

-интернет-ресурсы 
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