
          Урок  безопасности   

для  младших  школьников 

«Осторожно, 

тонкий  

лѐд!» 



Кто скажет, кто знает,  

Когда это бывает? 

Тает снежок,  

Ожил  лужок. 

День  прибывает, 

Ветерок  в  ветвях  играет. 

 



Кто скажет, кто знает,  

Что  весной  опасным  бывает? 

Зимнее  стекло 

Весной  потекло. 

 



  Весна  вступила  в  свои  права и 

в  этот  период  необходимо  знать, 

что  весенний  лѐд очень коварен. 

Солнце  и  туман  задолго  до  

вскрытия  водоѐмов  делают  его  

пористым и  рыхлым, хотя  

внешне  он  выглядит  крепким. 

Всякий  лѐд  до  тепла  живѐт.       

(пословица) 



Следует   помнить! 

 На  весеннем  льду  легко  

провалиться.  

 Быстрее  всего процесс  

распада  льда  происходит  

у берегов. 

 Весенний  лѐд,  покрытый  

снегом, быстро  

превращается  в  рыхлую  

массу. 



Кто скажет, кто знает,  

Что  за явление  природы  

Весной  бывает? 

Льдины прыгают, кружатся, 

Друг  на  друга  громоздятся, 

Друг  за  другом вдаль  спешат, 

И грохочут,  и трещат. 

 



В период  весеннего  паводка  и 

ледохода  запрещается: 

 • выходить в весенний период на 

водоѐмы; 

• переправляться через реку в период 

ледохода; 

• подходить близко к реке в местах 

затора льда, 

• стоять на обрывистом берегу, 

подвергающемуся разливу и обвалу; 

• собираться на мостиках, плотинах и 

запрудах; 

• приближаться к ледяным заторам; 

• отталкивать льдины от берегов, 

ходить по льдинам и кататься на них. 

 



Советы  от  Смешариков 

Если  ты  на  тонком льду, 

 Запросто  попасть в беду!  

Только  этого  и  ждѐт 

 Злой коварный тонкий лѐд! 



Советы  от  Смешариков 

Сделал шаг, за ним другой, 

Топнул  хорошо  ногой: 

- Вроде  прочно, ты решил, 

С выводом ты поспешил! 

 



Советы  от  Смешариков 

Тот, кто правила  не слушал, 

Тот, кто правила нарушил 

Поведения  на  льду: 

Результат – попал  в беду! 



ПРАКТИКУМ 

«Если  лѐд  под  тобою  затрещал» 



ПРАКТИКУМ 

«Если  лѐд  под  тобою  затрещал» 

Не  беги,  не  делай  резких  

движений. 

Медленно  и  плавно  

ложись  на  лѐд. 

 Ползи в том направлении,  

откуда  пришѐл.  



ПРАКТИКУМ 

«Если  вы  провалились в 

холодную  воду» 



ПРАКТИКУМ 

«Если  вы  провалились в холодную  

воду» 

Главное – самоспасение, не  

поддавайтесь  панике. 

Не надо барахтаться и 

наваливаться всем телом на 

тонкую кромку льда, так как под 

тяжестью  тела  он будет 

обламываться;  

Широко раскиньте руки, чтобы 

не погрузиться с головой в  

воду; 



ПРАКТИКУМ 

«Если  вы  провалились в холодную  

воду» 

Наползайте на  лѐд с широко  

расставленными  руками, 

приведя  тело в горизонтальное 

положение; 

  Без  резких  движений 

отползайте  как можно дальше 

от опасного места  в том 

направлении, откуда пришли. 

 



ПРАКТИКУМ 

«Если  нужна  ваша  помощь» 



ПРАКТИКУМ 

«Если  нужна  ваша  помощь» 

 Вооружитесь любой  длинной  палкой, 

доскою  или шестом. Можно связать 

воедино  шарфы,  ремни  или  одежду. 

 Остановитесь в нескольких  метрах, 

бросьте  верѐвку, подайте палку  или 

шест. 

 Осторожно  вытащите  пострадавшего  

на  лѐд и  ползите  вместе  из  

опасной  зоны  в  ту  сторону, откуда  

пришли. 

 Доставьте  пострадавшего в тѐплое  

место, окажите ему  помощь: снимите  

мокрую  одежду,  дайте  горячего 

питья. 

 

 



ПРАКТИКУМ 

«Какое  правило  безопасности  

нарушается?» 

Не  прыгайте  на  оторвавшуюся  

льдину,  она  может  не  выдержать  

ваш  вес  и перевернуться! 



ПРАКТИКУМ 

«Какое  правило  безопасности 

нарушается?» 

В  тех  местах, где  бьют  ключи, 

И бегут  к  реке  ручьи. 

Или,  где  стоит  завод, 

Там  всегда  непрочен  лѐд! 



ПРАКТИКУМ 

«Какое  правило  безопасности 

нарушается?» 

Кататься  на  коньках нужно  в  

специально  отведѐнном  для  этого  

месте! 



                 Уважаемые  дети! 

 Соблюдайте  правила  поведения  

на  водных  объектах  - это  залог  

вашей  безопасности! 

 

 Если  вы  стали  очевидцем 

несчастного  случая   или  сами 

попали  в  беду,  и  существует  

возможность  сообщить  о  

происшествии,  срочно  

обращайтесь  за  помощью: 
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