
день недели урок
1 доп.  кл. (в. 8.4.) 2 класс 1 в. 3 класс 1 в. 3 класс 2 в. 4 класс 1 в

Саломатова Е.  1 

кл.
Трофимов Е. 3 кл. Канев Глеб 4 кл.

Симонова Д. 1 

доп. кл.

Чупрова Е. 1 

доп. кл.

Пудовикова М. 9 

кл.

Понедельник 1 Разговоры о 

важном. Кл.рук.

Разговоры о 

важном. Кл.рук.

Разговоры о 

важном. Кл.рук.

Разговоры о 

важном. Кл.рук.

Разговоры о 

важном. Кл.рук.

Адаптивная 

физкультура 

Борзяк И.В.

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Сенсорное 

развитие

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Человек

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Русский язык Русский язык Домоводство (ЧФ) 

Матаева Л.В.

Русский язык Окружающий 

природный мир

Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Математические 

представления

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А. 

(ТЗ)

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

3 Динамическая 

пауза

ОРКСЭ     Яковлев 

М.В.

ОРКСЭ     

Яковлев М.В.

Труд (технология ) 

ЧФ Санджиева 

Е.С.

ОРКСЭ     Яковлев 

М.В.

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Ритмика (ЧФ) 

Мордвинкова 

О.В.

Окружающий 

социальный мир

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А. 

(ТЗ)

Метаматические 

представления

Музыка и 

движение

4 Изобразительная 

деятельность 

Чтение Математика Метаматические 

представления

Чтение Динамическая 

пауза

Математические 

представления

Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Тактильная 

стимуляция

5 Труд (технология) Изобразительно

е искусство

Изобразительная 

деятельность

Труд (технология) Труд (технология) Человек

6 Чтение 

Вторник 1 Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А. 

(ТЗ)

Ритмика (ЧФ) 

Мордвинкова 

О.В.

Ритмика (ЧФ) 

Мордвинкова 

О.В.

Человек Яковлев 

М.В.

Ритмика (ЧФ) 

Мордвинкова 

О.В.

Человек Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Математические 

представления

Окружающий 

природный мир

Человек Музыка и 

движение

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Русский язык Русский язык Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Русский язык Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А. 

(ТЗ)

Адаптивная 

физкультура 

Борзяк И.В.

Развитие 

познавательных 

БУД

Динамическая 

пауза

Зрительно-

слуховая 

стимуляция

3 Динамическая 

пауза

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А.

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А.

Адаптивная 

физкультура 

Борзяк И.В.( ТЗ)

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А.

Окружающий 

социальный мир

Окружающий 

социальный мир

Труд (технология) Динамическая 

пауза

Изобразительна

я деятельность 

Изобразительная 

деятельность

4 Развитие 

познавательных 

БуД

Развитие БУД 

Первова Л.С.

Развитие БУД 

Первова Л.С.

Окружающий 

природный мир

Развитие БУД 

Первова Л.С.

Динамическая 

пауза

Домоводство Человек Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А. 

(ТЗ)

Сенсорное 

развитие

5 Математика Чтение Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Математика Изобразительная 

деятельность 

Домоводство

Среда 1 Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Математика Чтение Адаптивная 

физкультура 

Борзяк И.В.

Математика Труд 

(технология) (ЧФ)

Человек Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Окружающий 

социальный мир

Человек Окружающий 

природный мир

2 Домоводство 

(ЧФ)

Русский язык Русский язык Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Русский язык Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А. 

(ТЗ)

Адаптивная 

физкультура 

Борзяк И.В.

Изобразительная 

деятельность 

Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Изобразительная 

деятельность

3 Динамическая 

пауза

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А.

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А.

Домоводство Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А.

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

природный мир

Окружающий 

природный мир

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Адаптивная 

физкультура 

4 Человек Чтение Математика Окружающий 

социальный мир 

Колмоченко П.С. 

Каб. 211

Чтение Динамическая 

пауза 

(психокоррекция)

История и 

культура народов 

Севера 

Изобразительная 

деятельность 

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

Стимуляция 

обонятельной 

чувствительности

5 Речевая практика Речевая 

практика

История и 

культура народов 

Севера Яковлев 

М.В.

Речевая практика Труд (технология)

Четверг 1 Окружающий 

социальный мир

Речевая практика Чтение Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Речевая практика Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

природный мир

Метаматические 

представления

Домоводство Окружающий 

природный мир

Человек

2 Метаматические 

представления

Математика Математика Математические 

представления

Математика Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

социальный мир

Человек Метаматические 

представления

Адаптивная 

физкультура 

3 Динамическая 

пауза

Чтение Мир природы и 

человека

Окружающий 

природный мир

Чтение Математические 

представления

История и 

культура народов 

Севера 

Человек Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Окружающий 

социальный мир

Тактильная 

стимуляция

4 Изобразительная 

деятельность 

История и 

культура народов 

Севера 

Ржепецкая К.В.

История и 

культура 

народов Севера 

Ржепецкая К.В.

История и 

культура народов 

Севера Яковлев 

М.В.

История и 

культура народов 

Севера 

Ржепецкая К.В.

Динамическая 

пауза

Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Развитие 

познавательных 

БУД

Динамическая 

пауза

Динамическая 

пауза

5 Изобразительное 

искусство

Изобразительное 

искусство

Изобразительное 

искусство

Труд (технология) Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Пятница 1 Человек Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А.

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А.

Труд (технология ) 

ЧФ Санджиева 

Е.С.

Адаптивная 

физкультура 

Шуматбаев В.А.

Математические 

представления

Метаматические 

представления

Сенсорное 

развитие

Метаматические 

представления

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

2 Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Математика Речевая 

практика

Человек Яковлев 

М.В.

Математика Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Человек Изобразительная 

деятельность 

Сенсорное 

развитие

Человек Стимуляция 

обонятельной 

чувствительности

3 Динамическая 

пауза

Музыка Музыка Изобразительное 

искусство

Музыка Адаптивная 

физкультура 

Борзяк И.В.

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

природный мир

Динамическая 

пауза

Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Окружающий 

социальный мир

4 Окружающий 

природный мир

Мир природы и 

человека

Труд 

(технология)

Ритмика 

Мордвинкова 

О.В.

Мир природы и 

человека

Динамическая 

пауза

Домоводство (ЧФ) Труд (технология) Музыка и 

движение 

Соловьёва Т.И.

Динамическая 

пауза

Зрительно-

слуховая 

стимуляция

5 Чтение Математика Чтение Домоводство 
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