
 

 

Приложение 3 

 к приказу № 146 от 15.09.2023г. 

 

ПЛАН   

спортивно-массовых мероприятий  

в КОУ «Березовская  школа - интернат  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Цель: организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном учреждении во внеурочное 

время. Задачи: 

- активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в спортивной жизни школы; 

- укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся, общеобразовательных школ на основе 

систематически организованных и обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей; 

- закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на уроках адаптивной физической 

культуры, адаптивной физкультуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей; 

- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе родителей, учащихся школы; 

- профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, как наркомания, курение, алкоголизм, 

выработка потребности в здоровом образе жизни. 

 
№ 

п/п 
Наименование мероприятия Сроки проведения Место проведения Участники мероприятия Ответственные 

1 Открытие нового спортивного учебного года 

(спортивный праздник) 

Сентябрь Школьная спортивная 

площадка 

Учащиеся 1-4 классов; 

Учащиеся 5-9 классов; 

Учащиеся 10-12 классов 

 

Учителя физической культуры 

2 Командное первенство по бочче Сентябрь Спортивный зал  

Учащиеся 5-9 классов 

 

Учителя физической культуры 

3 Спортивная «Викторина» Октябрь Спортивный зал  

Учащиеся 5-9 классов 

 

Учителя физической культуры 

4 Соревнования по настольному теннису Октябрь Спортивный зал  

Учащиеся 5-9 классов 

 

Учителя физической культуры 



 

 
 

 

5 

 

Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта» 

 

Ноябрь 

 

Спортивный зал 

 

Учащиеся 1-4 классов; 

 

Учителя физической культуры 

 

6 

 

Спортивный праздник «Новогодние хлопоты» 

 

Декабрь 

 

Спортивный зал 

 

Учащиеся 9-11 классов 

 

Учителя физической культуры 

 

7 

 

Спортивная игра «Пионербол» 

 

Январь 

 

Спортивный зал 

 

Учащиеся 5-7 классов 

 

Учителя физической культуры 

 

8 

 

Спортивное мероприятие «А-ну ка, парни!» 

 

Февраль 

 

Спортивный зал 

 

Учащиеся 8-9 классов 

 

Учителя физической культуры 

 

9 

 

Спортивное мероприятие «папа, мама, я 

спортивная семья» 

 

Февраль 

 

Спортивный зал 

 

Учащиеся 1-4 классов 

 

Учителя физической культуры 

 

10 

 

Соревнования по шашкам 

 

Март 

 

По назначению 

 

Учащиеся 5-9 классов 

 

Учителя физической культуры 

 

11 

 

Спортивные соревнования «Праздник мячей» 

 

Апрель 

 

Спортивный зал 

 

Учащиеся 2-4 классов 

 

Учителя физической культуры 

 

12 

 

Спортивный праздник «Олимп» 

 

Май 

 

Школьная спортивная 

площадка 

Учащиеся 1-4 классов; 

Учащиеся 5-9 классов; 

Учащиеся 10-12 классов 

 

Учителя физической культуры 

 

13 

 

День здоровья 

 

 Каждый месяц 
 

В соответствии 

 с формой проведения 

 

Учащиеся 1-12 классов 

 

Педагогический коллектив 

 


